
B（乙）型肝炎
（母子感染预防除外）

灭活疫苗 定期

活疫苗

活疫苗

活疫苗

轮状病毒
（口服疫苗）

小儿用肺炎球菌

五联
(白喉、百日咳、破伤风、
脊髓灰质炎、HIB)

BCG

MR
（麻风联苗）

水痘

腮腺炎

流行性乙型脑炎

流感

HPV （2价、4价、9价）

（人乳头瘤病毒）

脑膜炎球菌

定期

定期

定期

任意

任意

定期

定期

为使我们宝贵的下一代免受VPD（疫苗可预防的疾病）的侵害，重要的是要尽量在孩子进入接种适龄期的最佳时间内得到预防接种。本时间表是“NPO法

人 了解VPD，守护下一代协会”为使孩子尽早获得免疫力而提供的预防接种时间方案。

关于您孩子的预防接种，请根据居住地的预防接种信息以及VPD的流行情况信息，请您务必在咨询有关医生的基础上対孩子安排合适的预防接种时间。

1岁之前需接种3次。第2次和第3次之间需间隔4-5个月。

1岁以上还未接种的，建议尽早接种。（任意接种）

预防接种时间表
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疫苗名称
接种完毕
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岁 岁 岁 岁 岁 岁

（实足年龄）

1
 个

月

新型冠状病毒

旅行疫苗

灭活疫苗

活疫苗

灭活疫苗

活疫苗

同时接种：

mRNA

疫苗

mRNA疫苗

定期

定期

定期

任意

在规定期间内接种原则上免费（公费负担）。

大部分收费（自行负担）。部分自治体有公费补助。
任意接种疫苗的必要性与定期接种疫苗并无差异。

定期预防接种的对象年龄

可接受任意接种的年龄

推荐接种期间（数字为接种次数）

附件资料未记载的推荐接种期间

(※) 附件资料虽未记载，但推荐接种

⚫不同种类的注射活疫苗的接种间隔时间最短需要4周（4周后的同日以后可以接种）

详细信息请访问可同时接种几种疫苗。安全性与单独接种并无差异。
日本政府和日本小儿科学会均建议将大腿（大腿前外侧）作为婴幼儿的接种部位。详情请咨询有关医生。
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轮状病毒疫苗分为1价和5价。

最晚也要在生后14周零6天以前开始接种，分别按所要的次数进行接种。

5价

每年秋季

按规定是3岁以后接种，但出生后6个月开始就可以接种。

要在每年10月-11月左右接种。

男子可接种4价疫苗。

（任意接种）

小学6年级时需要接种。（定期接种对象：

小学6年级-高中1年级女生）

接种9价疫苗时，初次接种不满15岁接种2次或3次，

15岁以上接种3次。

2岁即可开始接种。建议海外留学及住集体宿舍之类的为接种对象。

除以上所示疫苗之外，去海外旅行时，还有需要事先接种黄热病、甲型肝炎、狂犬病等疫苗的情况。

旅行目的地决定后，请尽早到旅行门诊等医疗机关咨询相关信息并接种二联混合疫苗。

9岁时要追加接种

（接种对象为9-12岁）

请接受2次接种以确保获得免疫力（※）

以预防百日咳感染为目的接种1次三联疫苗。

（任意接种）世界卫生组织（ＷＨＯ）向

您建议在这一期间追加接种。

国外一般是4岁以上接受脊

髓灰质炎的接种。（任意

接种）

建议在进入幼儿园、保育

园大班后的4月-6月接种

搜索

NPO法人 了解VPD，守护下一代协会

为尽早完成规定次数的

轮状病毒、小儿用肺炎

球菌、五联接种，接受

同时接种很重要。

1价

定期

灭活疫苗

灭活疫苗

活疫苗

灭活疫苗

灭活疫苗

灭活疫苗

灭活疫苗

1

4

mRNA

疫苗

补种疫苗（免费）将于2025年3月末结束，
请尽早接种。

请在满1周岁时接受同时接种。

可接受小儿用肺炎球菌、五联、MR、水痘、腮腺炎

5种疫苗的同时接种。

国外一般是接受三

联接种。

（任意接种）

二联（DT）：在11

岁时追加接种

（接种对象为11-12

岁）

2

接种因接种年龄和疫苗类型而异。请提前确认最新信息。

活疫苗

任意

任意


